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Con especial honor y reconocimiento a Rhoda Rodriguez y Alissa
Wasef por sus muchos afios de fiel servicio con Helping Hands
Ministry. Que el Sefior contintie bendiciendo sus hogares, trabajo y su
labor de amor.

Proverbios 31:31
Dadle del fruto de sus manos, y aldbenla en las puertas de
sus hechos.




Quiero que mi
vida
y m1 matrimonio
s€ vean menos
como el mundo y

mas como Cristo
Marquis Clarke




El Amigo Interior

Cheque mi correo,
esperando ver
Si uno o dos amigos
me habian mandado mensaje.

No habia nada ahi
asi que fui a Facebook.
Lo superficial, la vanidad
fueron tan evidentes.

Pero necesito un amigo,
palabras amables, y verdaderas.
Esta agitacion dentro...

Se lo que voy a hacer.

oy a tomar mi Biblia
abrirlay leer,
el mensaje va a satisfacer
este comparierismo que necesito.

La Palabra habla de amor,
y proposito en esta vida.
Habla del perdon;
dejando de lado la lucha.

Y mientras cierro el libro
y lo pongo en su lugar,
El Autor de este
Su gracia me ha dado.

Inclino mi cabeza
Y confieso mis errores,
cuando busco a un Amigo...
. ..Cuanto tiempo me tomo.
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Se levantan
sus hijos

y la llaman
bienaventurada;

Y
su marido
tambien la
alaba

Proverbios 31:28







Tu estas sirviendo a Dios al cuidar tus

propios hijos, y entrenarlos en el temor de

Dios, y arreglando tu hogar, y haciendo que

tu hogar sea una iglesia de Dios, como si

hubieras sido llamada a dirigir un ejército

para pelear por el Sefor de los sefiores.
Charles Spurgeon




Un titulo mas importante que
el de Reina




Una nota de De

¢Podria haber un lugar mas importante para ser una bendicion que
nuestro propio hogar? ¢Y habré gente mas querida que nos pueda
Ilamar bendita que nuestra propia familia?

Es mi oracion que este libro sea un recordatorio a cada
esposa, hijo y madre que lo lea que no hay alabanza mas grande en
esta tierra que cuando los hijos de una madre y su esposo la llaman
bienaventurada. Que podamos llevar este honor como corona
mientras cuidamos de nuestro hogar terrenal y que podamos
animarnos una a otra a mantener a los que son parte de nuestro reino
mas precioso que cualquier otro tesoro en esta tierra.

Querido Sefior, sana nuestros hogares, un abrazo a la vez.
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Proverbios12:4 La mujer virtuosa es corona de su marido; mas la
mala, como carcoma en sus huesos.

(Qué quiere decir cuando dice corona a su marido?

¢(Como puede una esposa avergonzar a su esposo?

Rut 3:11 Ahora pues, no temas, hija mia; yo hare contigo lo
que ta digas, pues toda la gente de mi pueblo sabe que eres
mujer virtuosa.

(Cudl era la reputacion de Rut?

Virtuosa-tiene o exhibe virtud: de moral excelente: honrada, casta.

Casta- pura, modesta, decente, significa libre de mancha de lo que es lascivia o salaz (libidinoso); implica
el frenarse de actos o0 pensamientos o deseos que no son virginal o no sancionados por los votos
matrimoniales.
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Escribe la definicidn de las siguientes palabras en el espacio
provisto:

Virtuosa-

Casta-
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Proverbios 31:10 Mujer virtuosa, ¢quién la hallara? Porque su estima
sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas.

Nota todas las palabras descriptivas para un rubi en el espacio de
abajo.

Un rubi claro, transparente, y sin mancha de un color rojo intenso
es en el tiempo presente una de las piedras preciosas mas valiosas.

El valor del rubi mas fino, por lo tanto, excede por mucho el valor
del diamante correspondiente a su tamafio y calidad. El valor de un
diamante de 5-karates de primera calidad es aproximadamente de
$33,000, mientras que el de un rubi similar es de $330,000...Estos
valores, por supuesto, se aplica a las piedras en, el peso de uno en
bruto es casi el doble. Para los rubis aun sin cortar no hay un precio
establecido en el mercado; casi fabulosas sumas se han pagado por
piedras muy finas de gran tamafio requeridas por un proposito
especial. www.minelinks.com

No hay ningun lugar como el hogar, susurro Dorothy, mientras golpeaba sus zapatillas de
rubi tres veces y magicamente era transportada a la comodidad de su Kansas...

En Sanskrit, rubi es llamado ratnaraj, significando- Rey de las Piedras Preciosas o ratnanayaka -
Lider de las Piedras Preciosas.
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Proverbios 31:11 El corazon de su marido, esta en ella confiado, y
no carecera de ganancias.

Ella continuamente beneficia a su marido.

¢De qué manera puede una mujer virtuosa beneficiar a su marido?

)

‘)‘
4 .

- A L

Pidele al Sefior que te muestre maneras en las que puedes
beneficiar a tu marido. Como el marido y la esposa ya no
son dos sino uno, cuando el marido se beneficia, también lo
hace su esposa.
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Proverbios 31:13 Busca lana, y lino, y con voluntad trabaja con sus
manos.

Alaba a Dios por las areas en las cuales trabajas bien con tus manos.
Haz una lista de estas areas, junto con las areas débiles y pidele al
Sefior que te ayude.

m .':'.‘.:',' J \
, - Proverbios 14:23

En toda labor
hay fruto; mas
las vanas
palabras de los
labios
empobrecen.

N 4

Miseria-pobreza severa

Iniciativa- energia o aptitud que se demuestra al iniciar una accion:

Perezoso- Huye del trabajo, de la accién: sin energia o vigor, promueve inactividad o
indolencia <un ocioso dia de verano> 2. : moverse despacio: flojo.
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Las disciplinas de una mujer virtuosa incluyen en hacer algo aun
cuando no siente el hacerlo.

Proverbios 31:14 Es como nave de mercader; trae su pan de lejos.
Proverbios 31:15 Se levanta aun de noche y da comida a su familia'y

racion a sus criadas.

¢Que motiva a la mujer virtuosa a levantarse temprano y alimentar
su familia?

¢Es la mujer virtuosa egoista?

¢ Como lo sabes?

¢ ES perezosa?

¢Como lo sabes?

Responsable-

...teniendo el trabajo o deber de tratar con o cuidando de
algo o alguien: capaz de ser confiado a hacer lo que es
correcto o las cosas que se esperan o0 requieren.
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Proverbios 31:16 Considera la heredad, y la compra, y planta vifia
del fruto de sus manos.

Ingenioso-

..capaz de
desarrollar
formas y medios.

Una mujer virtuosa tiene la capacidad de pensar y tomar decisiones.
Ella no finge debilidad o enfermedad. En su lugar, se arremanga sus
mangas y hace su trabajo.

Proverbios 31: 17 Cifie de fuerza sus lomos, y esfuerza sus brazos.

/Circula todas las palabras que conciernen a todo m
que hemos estudiado hasta ahora sobre una mujer

virtuosa.

Rara Valiosa Débil Mentalmente
Fisicamente Débil Ingeniosa Floja
Egoista Considerada Buena Negociante

Lista las cualidades que ti muestras, o que te gustarian
mostrar.

\Z _/

19



La mujer virtuosa tiene habilidades y capacidades
Proverbios 31:18 Ve que van bien sus negocios; su lampara no se
apaga de noche.

Confiable-
...Se puede
confiar en
ella.

Ella es buena cumpliendo con los plazos; ella es confiable.

Proverbios 31:19 Aplica su mano al huso, y sus manos a la rueca.

En la mayoria de las areas del mundo, ya no es necesario hilar
algodon y lana porqgue la industria se encarga de proveer tela 'y
ropa. Sin embargo, hay otras maneras ingeniosas en las que una
mujer puede vestir a su familia. Lista algunas de las maneras en
las que una mujer puede ahorrar dinero y proveer ropa para su
familia...
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en los caminos

de su CASAX

Yy no come

e(PAN
de BALDE
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Lista algunas de las mujeres de la Biblia que fueron...

Confiables-

Ingeniosas-

Responsables-

Lista algunas mujeres de la
actualidad que modelan estas
benditas cualidades.
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7 % CMds yo attoy entrs vosotros
\ Gomo d que ;7’1775

23



En ocasiones, pareciera como que nadie sabe tu nombre y tu trabajo
no es de ayuda o valor para nadie. Pero tu has sido puesta donde
estas con un proposito y ese propdsito es para dar gloria 'y honor a
Dios siendo sal y luz para los que estan cerca de ti.

Usa el espacio provisto para hacer una lista de la gente que es
bendecida por tu vida y de qué maneras son bendecidos.
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En el libro de Hechos, encontramos ciertas mujeres en ciertos
lugares donde Dios poderosamente uso sus vidas, por el bien del
evangelio.

Antes de ver a estas mujeres, vamos a resumir un poco de la iglesia
primitiva.

¢Quiénes formaba la primera iglesia?

(En doénde se juntaba la gente de la primera iglesia?

Uno de los mandamientos dado a los creyentes del Nuevo
Testamento es que debemos ir y hacer
(Mateo 28:19)

2Cor. 5:14 "Porque el amor de Cristo nos constrine;..” g

La instrucciéon dada a los discipulos era...

Hechos 1:8 Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros
el Espiritu Santo, y me seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en
Samaria, y hasta lo tiltimo de la tierra.

Su ministerio era comenzar en donde estaban, que era...
Esto se puede relacionar con
un ministerio, primero, en nuestro hogar, con nuestra familia.

Después fueron instruidos a diversificarse e ir un poco mas
lejos a y despuésir a

, que era gente que no se mezclaba
con los Judios, pero después de esto, los discipulos habian sido
instruidos a

Fue hasta después de que comenzaron en casa, y trabajaron con
la gente dificil que pudieron ir mas lejos.
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Trabajo spiritual requiere
estar lleno del Espiritu.

Romanos 8:8 Y los que
viven seguin la carne no
pueden agradar a Dios.

N 4

Los discipulos habian recibido el poder del Espiritu Santo en el Dia
de Pentecosteés. (Lucas 24:49; Hechos 2:1-4)

Hechos 1:8 nos dice por cual razon recibieron este poder. Lista la
razon en la parte inferior.

Después de lo que pareciera ser un final patético para su ministerio.
Pedro también recibi6 el poder para predicar de esta manera
poderosa. Marcos 16:7 dice, Pero id, decid a sus discipulos, y a
Pedro, que El va delante de vosotros a Galilea; alli le veréis, como
os dijo.

¢Cual es el significado de que Jesus mencionara a Pedro por
nombre?

Pedro aprendid la diferencia entre servir en el poder de la carne y
servir lleno del Espiritu. Haz una lista de las comparaciones entre el
viejo y nuevo Pedro. (Marcos 8:32, 9:5,14:28; Lucas 22:62;

Hechos 3:4, 9:34)
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El Viejo Pedro El Nuevo Pedro

Zacarias 4:6...No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu,
ha dicho Jehova de los ejércitos.

Trabajo Espiritual requiere estar lleno de
Después de ser advertidos de que no predicaran los discipulos fueron
dispersados y mientras iban de lugar en lugar, Jesus era predicado.

Texto:

Hechos 16:9-15 Y se le mostro a Pablo una vision de noche: un varon
macedonio estaba en pie, rogandole y diciendo: Pasa a Macedonia y
ayldanos. 10 Cuando vio la visién, enseguida procuramos partir para
Macedonia, dando por cierto que Dios nos llamaba para que anunciasemos
el evangelio. 11 Zarpando, pues, de Troas, vinimos con rumbo directo a
Samotracia, y el dia siguiente a Neapolis; 12 Y de alli a Filipos, que es la
primera ciudad de la provincial de Macedonia, y una colonia; y estuvimos
en aquella ciudad algunos dias. 13 Y un dia de reposo salimos fuera de la
puerta, junto al rio, donde solia hacerse la oracion; y sentandonos,

hablamos a las mujeres que se habian reunido 14 Entonces Una mujer
Ilamada Lidia, vendedora de purpura, de la ciudad de Tiatira, que adoraba a
Dios, estaba oyendo; y el Sefior abri6 el corazdn de ella para que estuviese
atenta a lo que Pablo decia. 15 Y cuando fue bautizada, y su familia, nos
rogo diciendo: Si habéis juzgado que yo sea fiel al Sefior, entrad en mi casa
y posad. Y nos oblig6 a quedarnos.
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Unia Muser Bsconda
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A través de la guia del Espiritu Santo, Pablo fue llamado a

Macedonia, (norte de Grecia) y llevado a una mujer, por cierta
razon... Y ella estaba lista.

¢Después de ser llamado a ir y ayudar, cuanto le tomo a Pablo para
ir?
(vs.9)

¢Porque fue llamado a ir?

(vs.10)
Tenia la gente la costumbre de ir a orar a la orilla del rio a tener
servicios si no habia por lo menos diez hombres que fuera cabeza de
sus hogares dentro de la sinagoga.

La gente seguia bajo las costumbres del Antiguo Testamento. Aun
no recibian el mensaje de gracia.

En el versiculo 14, ;Quien abrio el corazén de Lidia para que
escuchara y recibiera el mensaje que Pablo habia traido?

No solo estaba dispuesta a escuchar el mensaje, ella respondio6 al
mensaje con todo su corazén, ;Cémo se demuestra esto en el
versiculo15?

En la parte inferior hay ciertos hechos sobre esta mujer, Lidia.
o Esta mujer tenia una vida de oracion.
« Esta mujer era ingeniosa para los negocios.

o Esta mujer sabia escuchar; no siempre tenia que estar
hablando.

o El corazon de esta mujer estaba abierto por Dios para recibir
la verdad.

o Esta mujer respondi6 en obediencia al bautismo. Ella no tenia
vergienza de Quien era ella.

« Esta mujer amaba mostrarse hospitalaria.
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Finalmente ella entendié quién era Jesus, El Mesias, y se convirtio
en una adoradora de verdad. Fue solo hasta después de que recibi6 al
Sefior como Salvador que ella pudo entender y ser obediente al
siguiente versiculo.

Juan 4:24 Dios es Espiritu; y los que le adoran, en espiritu y verdad
es necesario que adoren.

Dios selecciono a esta mujer para ser el inicio de cierta iglesia, la
iglesia de Filipos. ¢Qué dones o habilidades tenia ella para ofrecer
en servicio al cuerpo de creyentes de ahi?

Dios siempre tiene Su mirada puesta méas alta que nosotros. El vio
como una vida bendecida podia multiplicarse y ayudar muchas otras
vidas. ¢Conoces a una Lidia de la vida moderna? Tal vez tu tienes
algunas de las cualidades que la hicieron ser una bendicion.

Ella habia permitido que Dios preparara su corazon, poco a poco, y
ella fue usada para comenzar una de las iglesias del Nuevo
Testamento.

Mientras estuvo en la tierra, Jesus le pregunto a Sus propios
discipulos esta pregunta en Marcos 8:1 ;...aun tenéis endurecido
vuestro coraz6n? Un corazon endurecido (un corazdn que no cree)
no puede recibir las cosas del Espiritu.

Cosas que 9jo o vio... son las
que Dios ha preparado para los

que le amah.
1 Cor. 2:9
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Observando las caracteristicas de la vida de Lidia, hagamonos esta
pregunta... ;Estoy lista para ser esa mujer?

¢ Tengo una vida de oracion?
¢Soy ingeniosa para los negocios?
¢Puedo estar callada y escuchar?
¢Cuéndo se da la palabra, la recibo 0o me resisto?

¢Esta Dios trabajando en mi corazon?
¢He seguido al Sefior con el bautismo?
¢ Disfruto demostrando hospitalidad?

Palabras de Estudio

Sumision-

Rendicion-

Satisfaccién-
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A\ en del Co razo N

—

En los corazones, lista algunas de las caracteristicas que
compartes con Lidia.

A\
VAV
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SONn Su vestidura;

Y $E RIE DE LO POR VENTR.

Abre su boCa con WW(’A/
Y 13 ley de cdemencia

ESTA EN U LENGUA.

Proverbios 31:25-26
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Proverbios 31:20 Alarga su mano al pobre, y extiende sus manos al
menesteroso.

¢A quién muestra compasion la mujer virtuosa, de acuerdo con el
versiculo anterior?

Texto:

Hechos 9:36-42 Habia entonces en Jope una discipula llamada
Tabita, que traducido quiere decir Dorcas: esta abundaba en buenas
obras y en limosnas que hacia. 37 Y aconteci6 en aquellos dias
enfermos y murid. Después de lavada, le pusieron en una sala. 38 Y
como Lida estaba cerca de Jope, los discipulos, oyendo que Pedro
estaba alli, le enviaron dos hombres, a rogarle: No tardes en venir a
nosotros. 39 Levantandose entices Pedro, fue con ellos; y cuando
llego, le llevaron a la sala, donde le rodearon todas las viudas,
llorando y mostrando las tunicas y los vestidos que Dorcas hacia
cuando estaba con ellas. 40 Entonces, sacando a todos, Pedro se puso
de rodillas y oré; y volviéndose al cuerpo, dijo: Tabita, levantate. Y
ella abrid los ojos, y al ver a Pedro, se incorpord. 41Y el, dandole la
mano, la levanto; entonces, llamando a los santos y a las viudas, la
presento viva. 42 Esto fue notorio en toda Jope, y muchos creyeron
en el Sefior.

Dorcas era conocida como que
estaba llena de y
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Algunas de las cosas que hacia para ayudar se mencionan en el
versiculo 39. ;Cuales eran?

¢Como sabes que ella era amada?

¢ Como puedes decir que ella estaba llena del amor de Dios?

Enganosa

es la gracia, y vana
@ hermosura;
pero la mujer que T€Mme

a J e ﬁO V &l, esa serd alabada.

Proverbios 31:30
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oxamen del Cor’azo,)
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En los corazones, lista algunas de las caracteristicas que compartes
con Dorcas.

N/
VAV




Engaviosa es la gracia,
y vana la hermosura;
la mujer que teme a

Jehova

esa serd alabada.
Proverbios 31:30

En tus propias palabras...

Engafioso-no honesto: hacer o tratar de hacer que
alguien crea algo que no es verdad.

Vano-no tener valor real.
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Le da el bien
y no mal
todos los dias

de su vida
Proverbios 31:12

En tus propias palabras...

¢Coémo puedes hacerle el bien a tu
marido?

¢{Como puedes hacerle el mal?

¢Por cuanto tiempo la mujer virtuosa le va a dar el bien
a su marido?
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jz FUERZA
v
HONOR
son su vestidura;
y se rie de lo por
venir.
.% Proverbios 31:25

W

¢De qué maneras una mujer necesita ser fuerte?

Dignidad- una forma de aparecer o
comportarse que indica seriedad o
control: la cualidad de ser merecedor de
honor o respeto.

¢Coémo se conduce una mujer con dignidad?
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Encuentra los nombres de algunas mujeres de la
Biblia.

Era una de las

! 1

! 1

1 ) ) .

,+.—) | mejores amigas de
! Jests. |

1

96 3 e

Ocw of oy’ bowt friends

La mujer que escondi6

a dos espias. i H R

WO=an S M Ted 40w

AN 0N prophetess -
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Lectura de la Biblia
Proverbios 31:20-31

20 Alarga su mano al pobre, y extiende sus
manos al menesteroso.

21 No tiene temor de la nieve por su familia,
porque toda su familia esta vestida de ropas
dobles.

22 Ella se hace tapices; de lino fino y purpura es
su vestido.

23 Su marido es conocido en las puertas, cuando
se sienta con los ancianos de la tierra.

24 Hace telas y vende, y da cintas al mercader.
25 Fuerza y honor son su vestidura; y se rie de lo
por venir.

26 Abre su boca con sabiduria, y la ley de
clemencia esta en su lengua.

27 Considera los caminos de su casa, y no come
el pan de balde.

28 Se levantan sus hijos y la llaman
bienaventurada; y su marido también la alaba.
29 Muchas mujeres hicieron el bien; mas tu
sobrepasas a todas.

30 Engariosa es la gracia, y vana la hermosura; la
mujer que teme a Jehova esa serd alabada.

31 Dadle del fruto de sus manos, y alabenla en
las puertas de sus hechos.
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Notas
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